
Qスイッチ YAGレーザー（トーニング） 
トーニングによる肝斑治療及びしみ治療に関する同意書 

  
肌の中に滞留しているメラニンに対しておだやかに働きかけ、複数回以上の治療を重ねることで、

肝斑やくすみを徐々に薄くしていきます。 開いた毛穴にも効果を発揮し、ハリのあるキメの整った肌
へと改善します。施術前にビタミンＣとトランサミン等の内服を開始し施術期間中の内服との併用に
よりレーザートーニングするとより効果的です。ダウンタイムはほとんどありません。 
 

◆注意事項◆  
・お顔の施術の場合眼球の上（まぶた）は出来ません。 
・当クリニックでは5回の治療後、治療効果を見るため肌診断を再度撮影しています。 
・施術での出血はほとんどありません。  
・治療当日はシャワー浴、翌日から入浴が可能です。閉鎖療法中は直接、患部を濡らさないように注意
してください。  

・治療箇所の肌は、乾燥しやすい状態ですので十分に保湿をしてください。  
・施術後はすぐにメイクをしてお帰りいただけます。 
・治療部位は日焼け止めなどを使用し、必ず紫外線対策をしてください。   
・施術直後の効果の持続期間につきましては、自己の皮膚の状態や加齢による細胞の状態により個人差
があります。必ずしも期待通りの結果では無い場合がある事をご理解ください。 

・症状によっては複数回の治療が必要な場合があります。 
※治療効果がご期待に添えない場合や副作用が発症した場合でもご返金は出来かねます。 
追加治療や薬の処方等にかかる費用は患者様ご負担になりますことを了承ください。 

 
◆禁忌事項◆ 
以下の方は施術をご遠慮いただきます。 
・日焼け直後の方 
・治療箇所に悪性腫瘍のある方 
・ケロイド体質の方 
・妊娠中の方 
・てんかん・糖尿病の持病をお持ちの方 
・ペースメーカーを挿入されている方 
・治療部位に金属製のプレートなどを使用中の方 
 
 
 
 



以下の項目に当てはまる方は事前に申し付け下さい。 
・他院、または当院で１か月以内の治療・薬剤の使用をされている 
・アートメイク等が入っている 
・トレチノイン、レチノール、ハイドロキノンを使用している 
 
◆副作用◆ 
・術中の痛みによる不快感、術後の赤み、稀に腫れ、あざ、出血等が出る可能性があります。 
・皮膚の状態によって熱傷、発疹、水疱、瘢痕、色素脱失、色素沈着などが起こる可能性があります。 
・治療期間中ごく稀に治療箇所の色が周囲の色に比べて白くなる又は薄くなる可能性があり、 
通常一過性ではありますが、皮膚の状態によっては長引く可能性があります。 

 
※治療後の反応には個人差があります。上記内容以外の症状が生じた場合は、担当医師またはスタッフ
にお知らせください。また、ご不明な点は必ず治療前にお申し出ください。  
 

 
私はYAGレーザーアセット（トーニング）の説明を受け、内容を十分理解・納得いたしましたので、 
施術を受けることに同意いたします。  

 
 

令和    年    月    日 
  

氏名 ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
 
 

住所 ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 
 

保護者 ： 氏名 ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿（続柄：       ）  
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